
PROGRAMME DE RÉADAPTATION 

PSYCHOSOCIALE



 La Maison Gilles Chagnon est un foyer de 
groupe qui peut accueillir 10 personnes.

 Elle s’inscrit dans un programme de 
réadaptation psychosociale pour les 
adultes ayant un problème de santé 
mentale afin que la personne devienne 
plus autonome pour ensuite vivre dans le 
milieu de son choix avec le moins de 
supervision possible. 

 La durée des séjours varie entre 6 et 18 
mois



 Plan de soutien résidentiel 

élaboré avec la personne dès le 

début de son séjour

 Support, encouragement et 

accompagnement

 Relation d’aide et aiguillage

 Enseignement d’habiletés de 

base et sociales 

 Intervention en situation de crise



 Motivation intrinsèque

 Participation active

 Définition du rôle de l’intervenant

 Charges administratives

 Continuité des soins

 Utilisation des ressources dans la 

communauté



Implication de l’usager dans 
son processus de réadaptation

Accès aux différents outils 
cliniques favorisant 
l’implication de l’usager

Visibilité et accessibilité du 
service



Respect du rythme de la 

personne

Responsabilisation

Développement 

d’habiletés fonctionnelles

Aide mutuelle



Salle de mise en forme

Salle de détente

Chambre individuelle

Salle de rencontre



Équipe multidisciplinaire
Pairage/Mentorat
Consultant clinique
Cadre théorique
Promotion des droits de 
l’usager



FIN




